TO SOM JA

Ciel:

Tato aktivita je zamerana na sebapoznanie a sebalctu Ziakov, ¢o su doleZité zrucnosti pre
osobnostny rast a socidlnu adaptaciu. Aktivita umoZriuje Ziakom usporiadat si informacie
o sebe. Aktivita vedie k sebapoznaniu a rozliSeniu pojmov ,,¢o viem, ¢o dokazem, ¢o mam rad«.
Usporiadanie tychto informacii je zakladom sebaprezentacie.

Pomacky: Papier s nakreslenou postavou alebo vystrihnutd postava z papiera, ceruzky,
pastelky.

DiZka aktivity: 45 min(t

Priprava:

Aktivite by malo predchadzat zopakovanie pojmov: vedomosti, zru¢nosti, vlastnosti
(kompetencie). Je mozné viest diskusiu o tom, preco Ziakov niektoré cinnosti bavia a iné nie,
aky je rozdiel medzi tym, ked im nieCo ide a ked'ich to bavi, ¢o z toho povaZuju za doleZité pre
vyber svojho profesionalneho smerovania.

Popis aktivity:
1. Ziaci doplnia k postave nasledovné informécie o sebe:

e K Hlava - CO VIEM (vedomosti)

e K Srdce - CO MA BAVI (¢o mam rad/rada, ¢o je pre mia ddleZité - motivacia)

* K Ruky, nohy - CO DOKAZEM (zru&nosti)
2. Ziaci prezentuju vysledok svojej prace vo velkej skupine. MéZu svoje obrazky pripevnit na
stenu a ostatni spoluZiaci mozu pripisat svoje napady, vratane moznej oblasti pracovného
smerovania.
3.Vzhladom k tomu, Ze ide o aktivitu zamerand na sebaprezetntaciu, nie je nutné davat
doplnujuce otazky, staci kratka spatna vazba.
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