Prvy modul: Objavovanie je cesta

IKIGAI / Venn Diagram of Purpose

IKIGAI - koncept vyvinuty Andresom Zuzunagom, moéZe byt pouzity ako sprievodca pri
objavovani ciela vaSej kariéry. Ak chcete pouZit tento nastroj, postupujte podla pokynov
nizsie.

Identifikujte, o
mate radi

Zamyslite sa nad svojimi vaSfiami, zaujmami a aktivitami, ktoré vam prinasaju radost a
naplnenie vo vasom Zivote. NapiSte, o mate radi, do casti 1 Vennovho diagramu.

Zistite, Co svet
potrebuje

Zvazte problémy, vyzvy a potreby sveta okolo vas. Zamyslite sa nad tym, ako mézete
prispiet k dosiahnutiu pozitivneho vplyvu. Svoje napady napiste do Casti 2.

Preskumaijte, za
¢o mozete
dostat
zaplatené

Zamyslite sa nad svojimi schopnostami, odbornostou a hodnotou, ktori mdZete
ponuknut. Zvazte potencialne kariérne cesty, kde mozete vyufZit svoj talent. NapiSte ich
do casti 3 Vennovho diagramu.

Identifikujte, v
¢om ste dobri

Zamyslite sa nad svojimi silnymi strankami, talentom a oblastami odbornosti. Zvazte
zruénosti a schopnosti, ktoré su pre vas prirodzené a v ktorych vynikate. Napiste ich do
Casti 4.

Objavte svoj

Do stredu napiste klic¢ové slova, ktoré predstavuju konvergenciu toho, ¢o milujete, ¢o

Gcel / IKIGAI svet potrebuje, za ¢o méZete byt plateni a v om ste dobri. Toto je vas tGcel.
1. MILUJETETO
vasen poslanie
2. SVET
4- STE S b To
V TOM 5.VAS UCEL
. POTREBU
SKVELY
JE
povolanie povolanie

3.STEZATO
PLATENI
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