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Ciel
Uvedomenie si kvalit, ktoré by som chcel/chcela Zit

Postup:

Predstavte si, ze ste macka a mozete zit 9 Zivotov. Tychto 9 Zivotov si skiste namalovat a vo dvojici
potom druhému povedat, ¢o pre vas jednotlivé obrazky symbolizuji. Vasou udlohou je hladat za
jednotlivymi symbolmi kvality, schopnosti, zru¢nosti, atd’.

Otazky:
Ako by ste sa spraval/sprdvala, ak by ste mali tieto kvality?
Co by vo vasom Zivote bolo iné?
Ako by ostatni poznali, Ze mdte tieto kvality?
Co by vdm tieto kvality priniesli do vdsho Zivota?
Kym by ste bol/bola, pokial by ste mali tieto kvality?
Aky by bol prvy najmensi krok, aby ste mohli mat tieto kvality?
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