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Koleso kariérneho rozhodovania 
Toto cvičenie je založené na metódach používaných v hodnotení kompetencií a pomocou 
jednoduchej prezentácie a pomocou jednoduchej prezentácie poskytuje dobrý prehľad 
v profile klienta. 
Cieľ: Postupným zaznamenávaním poznatkov, ktoré o sebe získava klient počas profesijnej 
orientácie, si vytvorí dobrý prehľad o svojom portfóliu. 
Popis: 
Poradca odovzdá klientovi pracovný list. Do pracovného listu klient zaznamená získané 
informácie (čo si uvedomil, čo si všimol). Tento prehľad poskytuje informáciu o tom, čo je pre 
klienta dôležité. 
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Moje 
hodnoty  

Moje silné 
stránky 

Moje 
pracovné 

podmienky 

Moje 
zručnosti 

Moje záujmy 
a záľuby 

Moje 
vedomosti  
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Koleso kariérneho rozhodovania 
Ktoré oblasti by si mal/a zohľadňovať pri voľbe kariéry: 

 

 

 

 

 
 

 


