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Pracovný list žiaka 
1. Aké povolania sa vyskytujú v tvojej rodine?  

Zakrúžkuj čo / kto ťa najviac ovplyvňuje / inšpiruje v tvojom kariérovom smerovaní. 
 
Otec: 
 
Mama: 
 
Ďalší (babička, dedko, strýkovia, tety, bratranci, sesternice, súrodenci...) 
 
 
 
 
 

2. Čím si chcel/a byť, keď si bol/a menší / menšia 
Určite si spomenieš, aké povolanie si chcel/a robiť, keď si bol/a menší/menšia. Môže v sebe 
obsahovať niečo, čo ťa baví ešte dnes. 
 

Čo som chcel(a) robiť Čo sa mi na tom páčilo? 
 
 
 
 
 
 

 
3. Moje vzory 

Spomeň si na nejaké vzory, niekoho, na koho sa chceš podobať. 
 

Kto je môj vzor? V čom sa mu chcem podobať? 
 
 
 
 
 
 

 

4. Predstav si budúcnosť 
Predstav si, že je o 100 rokov viac než teraz a v tvojom rodnom meste ti na počesť stavajú 
sochu. Čo by si chcel(a), aby pod ňou bolo napísané? 
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5. Aké očakávania má tvoja rodina vo vzťahu k tvojej kariére? Čo by ich potešilo? Na čom im 
záleží? 

 

 

 

6. Čo na rozhovore s rodičmi o tvojej kariére oceňuješ / čo sa ti páči a čo by si im odporučil(a), 
aby sa zmenilo, aby si sa cítil(a) lepšie a rozhovory boli prospešné? 

 

 

 

 

Prvé nápady, návrhy 

Okruhy činností, odbory, prípadne profesie, pri ktorých si vieš predstaviť, že by si ich v budúcnosti 
mohol/mohla študovať či vykonávať: 

 

 

 

 

 

 

 

1. Krok: čo si zistím a do kedy (aby som sa pohol/pohla ďalej z miesta) 

 

 

 

 


