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Individualny poradensky rozhovor

Otazky na volny cas:

Cielom individualneho poradenského rozhovoru je zistit:
e cCinnosti, ktorymi sa klient intenzivne zaoberd vo volnom case (hra, praca, skolské povinnosti,
Co Cita, Sport ai.) — ¢o sved¢i o okruhu jeho zaujmov,
e aku rolu v tychto ¢innostiach zastava a aky druh uspokojenie z tychto ¢innosti pre klienta
plynie — informacie o mieste v socialnej strukture a motivacii,
e aké st vztahy klienta k rovesnikom, k uéitefom a inym dospelym.

Bola by som rada, keby si mi vtomto naSom rozhovore porozpraval nie¢o o tom, ¢im sa zaoberas vo
volnom ¢ase, ¢o robievas, ked nie si v Skole. Moje otdzky budu struéné ale dufam, Ze ty nebudes
odpovedat jednym slovom. Rozpravaj volne, pokojne a vsetko, ¢o ti zide na um.

1. Co robievas po skonéeni vyucovania?
. Robis si domace ulohy?
. Pomahas rodi¢om doma alebo vonku?
. Co z toho robis najrade;j?
. Chodis niekde sdam? Mas nejaku partiu?
. Koho najviac obdivujes? S kym sympatizujes?
. Rad ¢itas? Co najrad3ej? Odkial ziskava$ knihy?
. Ako je to s pocitacom, televiziou, chodenim do kina?
. S kym najéastejsie chodis von? Kam? Co sa ti najviac paci?
. Robis rad nejaké remeselnicke prace?
2. Co robievas v sobotu a nedelu?
. UCiS sa a pises si ulohy?
. Chodis na vylety?
. Sportuje$?
. Pomahas rodicom?
. Citas, surfujes na pocitac¢i alebo nerobi$ vobec ni¢?
. Co robis najradiej v sobotu popoludni?
3. Povedz mi nieco o svojich letnych prazdninach.
. Chodievas plavat?
. Robis nejaku pracu vonku?
. Dovolia ti rodicia, aby si robil v lete o chces?
. Co by si najradiej robil buduce prazdniny?
4. Co sirobil minulé prazdniny?
5. Co robis v lete zo vietkého najradsej?
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Individualny poradensky rozhovor

Skola

Cielom interview je zistit"
e sebahodnotenie Ziaka vzhladom na jeho Studijné vysledky,
e kluCové momenty pre rozhodovanie sa o budicom povolani,
e druhy €innosti v ramci Skoly a roly v Skolskych skupinach.

Minule si mi rozprdval o tom, ¢o robis vo volnom ¢ase. Dnes mi povedz nieco o tom, ¢o robis tento rok
v Skole.

1. Ktoré predmety sa teraz uéite a ako sa ti pacia?

UCiS sa rad alebo je to len neprijemna povinnost™?

e Mas v tomto Skolskom roku nejaky obltubeny predmet?

UCis$ sa tento predmet len z u¢ebnic alebo siaha$ aj po inych knihach, vyuzivas
internet a podobne?

Ktoré predmety nemas vobec rad?

Vedel by si povedat pre€o?

Aké znamky dostavas najCastejSie?

Rad &itas? Co najradsej? Odkial ziskavas$ knihy?

Co si mysli§, zodpovedaju tieto znamky tvojim schopnostiam?
S kym najéastejsie chodis von? Kam? Co sa ti najviac paci?
Co robieva$ cez prestavky?

o by si chcel studovat’ po skoncéeni tejto sSkoly?
Vedel by si mi povedat’ aké vedomosti a schopnosti tam budes potrebovat?
Vie$ aké predmety sa tam vyuduju?
S kym si sa radil o svojom buducom Studiu?
Co hovoria rodié¢ia na tvoje doteraj$ie znamky?
Ako hodnotia ucitelia tvoje predpoklady pre dalSie studium?
3. Je vela veci, ktoré mézes v skole robit’ okrem toho, ze sedi$ na vyuc¢ovani. Ktoré
st to?
e Co si mysli§ o $portovom Zivote na nasej Skole?
e Co si mysli§ o kruzkoch na nasej $kole?
Zucastnujes sa sutazi, olympiad, pretekov apod.?
Co si mysli§ o chlapcoch a dievéatach na nasej skole?
Je to dobra Skola?
Ktoré mimoskolské ¢innosti ta najviac pritahuju?
4. V ¢om sa liSi tento Skolsky rok od minulého?
5. Co mas z toho, ze chodi$ do $koly?
6. Aké zmeny by si urobil keby si bol riaditefom tejto Skoly?

e o o o ()
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Individualny poradensky rozhovor

Rodina

Cielom rozhovoru je zistit"
e identifikaciu s otcom alebo matkou, surodencom, ¢o sa tyka buduceho povolania,
e postoje k zamestnaniu rodiov, k Zivotnym hodnotam, k discipline v rodine,
e vzt'ahy v rodine a celkové podmienky v rodine..

Minule sme hovorili o tvojich ¢innostiach v Skole. Iné, ¢o ma zaujima, je vasa rodina. Nepochybne,
vela z toho, ¢o vie$ o Zivote, o prdci a povolani, poznas prave z rozprdvania rodi¢ov, mozno
surodencov alebo pribuznych. MoZno aj niektoré tvoje zaujmy suvisia s tym, ¢o sa u vds doma robi.
Porozpravaj mi nieco o svoje rodine.

1. Povedz mi nie€o o jednotlivych élenoch rodiny — €im su, aki su a €o robia.
e Co mysli§, na ktorého ¢lena va$ej rodiny sa najviac podobas?

o Vedel by si mi povedat' v éom?
e A Co ostatni pribuzni? Je medzi nimi niekto, kto sa ti obzvIast paci?
e Je pre teba vzorom? V ¢om?
2. Co robievate cela rodina spoloéne?
¢ Navstevujete spolu nejaké miesta?
e Chodite na vylety, hrate hry, diskutujete alebo spievate spolu?
e Sportujes?
e Pomahas rodiom?
o Citas, surfuje$ na poéitadi alebo nerobi§ vobec ni¢?
o Co robi$ najrad$ej v sobotu popoludni?
3. Travis vela ¢asu so svojim otcom, matkou alebo ostatnymi?
4. Co robievate spolu?
5. Robis niektoré domace prace pravidelne? Ktoré?

¢ Aky mas nazor na tieto veci?
6. Aké mas vreckové a ako ho vyuzivas?
e Kto to dava vreckoveé?
e Zarabas si niekde na to, aby si si mohol kupit, ¢o chces?
7. Hovoril si s rodi€émi o svojom budicom povolani?
8. Myslis si, ze by ti rodi¢ia mali poradit’ pri vybere povolania?
9. Hovoris s rodi€mi o svojich problémoch?
e Rad sa doma pochvali, ked’ti nieco dobre vyslo?
¢ Na ktoré veci maju rodicia iny nazor nez ty?
e Chcel by si, aby ti rodicia viacej pomahali? V com?
10. Uvazoval si niekedy o tom, aky domov alebo aku rodinu by si si chcel zalozit’ az
dorasties?
e Aky by mal byt otec?
e Aka by mala byt matka?
e Chcel by si mat také isté povolania ako tvoj otec?
e Chcel by si mat také isté povolania ako tvoja matka?
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Individualny poradensky rozhovor

Plany do budicnosti:

Cielom interview je zistit"

e postoje k praci a hodnotova orientaciu,
e tuzby a ciele, ktoré chce ziak dosiahnut — adekvatne i neadekvatne,
e aky vyznam ma praca pre Ziaka.

Hovorili sme uZ o tvojich zdujmoch, o Skole aj rodine. Teraz mi porozprdvaj o svojich pldnoch do
budtcnosti.

1.

im by si bol najradsej, ked’ budes mat’ tridsat’ rokov?
Budes$ pracovat ako....(zvolené povolanie) a kde?
Co sa ti najviac paci na tomto povolani?
Mas predstavu o tom, akym bude$§ ¢lovekom? Aké budes mat vlastnosti?
Ako to chce$ dosiahnut?

o o o o ()

Ako d’'aleko mienis ist’ so svojim vzdelavanim?
e Aky druh vzdelania chce$ dosiahnut™?
e MysliS si, Zze sa ti to podari?

o pre teba znamena pracovat’ ako... (zvolené povolanie)
Preco ludia vbbec pracuju?
Ktoré priciny sa ti zdaju najdélezZitejSie?
Co si mysli tvoj otec/matka o svojom povolani?
Co si myslia o vybere tvojho povolania?

o o o o ()

Co by si rad v zivote dosiahol?

e Co by si povazoval za svoj ispech?

o Co by si povazoval za svoj netispech?

Co myslis, ktoré veci by ta mohli brzdit’ pri uskutoénovani tvojich planov?
e Co proti nim podnikne§?

e Vzd4$ sa nieéoho v prospech toho, aby si dosiahol svoj ciel? Coho?

V akom veku by si sa chcel ozenit'?

Vedel by si mi povedat’, aky typ ¢loveka si?
e Ktoré su tvoje silné stranky?

e Ktoré su tvoje slabé stranky?

e Co sati na sebe samom padi a o nepadi?

www.kariernyporadca.com
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Individualny poradensky rozhovor

Rozhovor s rodi¢cmi

Cielom rozhovoru je zistit:

e predstavy rodi¢ov o Skolskych ¢innostiach, zdujmoch, vztahoch a profesijnych aspirdcidch
svojich deti,

e celkovu rodinnu atmosféru, ambicie rodi¢ov vzhladom na viastné povolanie a povolanie
svojho dietata, frekventované povolania v ramci sirsej rodiny,

e vnimanie seba a spolocnosti, v ktorej Ziju.

Porozpravajte mi nie¢o o ... (meno dietata)
e Aky je asi typ vase dieta?

Povedzte mi nieco o vaSom synovi ako o Ziakovi.

e Aky je jeho vztah k skole?

e Mpyslite si, Ze by niektoré veci mohol robit lepsie?
e Co podla vds robi najradsej?

e Povedzte mi, ¢o robieva vo volnom cCase?

e Corobieva doma?

e Ma nejaku zarobkovu ¢innost?

e Aky je jeho vztah k prdci?

o Aké ma konicky? Tesia vas jeho zaujmy?

Ma priatelov?

Co sa vam na fiom paci?

e Ktoré veci vas tesia najviac?

e Mad nejaké ,,chodnicky”, ktoré by ste chceli zmenit?

e Povedzte mi niefo o ostatnych svojich detoch. SU medzi nimi rozdiely?
Komu sa najviac podoba svojimi vlastnostami?

e Cosiotom myslite?

e Co robievate spolo¢ne ako rodina?

Aké plany si robi vas syn do buducnosti?

e Rozprdva sa s vami o svojich pldnoch?

o Aké nadeje a ambicie vkladate do svojho syna?
e Je nieco, Co by ste radi videli, aby dosiahol?

e Ktory druh prace by ste ho neradi videli robit?
e Na Co sa, podla vas, hodi alebo vobec nehodi?

Povedzte mi nieco o svojom povolani. Ako ste zacinali a ¢o vSetko ste robili?
e Ak sa pozerate do minulosti, ktora praca sa vam najviac pacila?
e Ocakdvate, Ze sa dostanete k nejakej inej prdci v buducnosti?

Povedzte mi nieco o svojich ambiciach, predstavach a sposobe Zivota, ktory ste chceli
dosiahnut?
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e Ako ste si predstavovali svoju buducnost v detstve?
e Ako sa to vSetko vyvijalo?
e Covam brénilo dosiahnut to, ¢o ste chceli?

7. Aké nadeje vkladali od vas vasi rodicia?

8. Aké povolania mali vasi rodicia?
e Ktoré povolania patria do vasej rodinnej historie?
e Aké su najéastejsie povolania vo vasej rodine v sucasnosti?

9. Co si myslite o mieste, v ktorom Zijete?
e Poskytuje vasmu dietatu dostatok pracovnych prileZitosti?
e Aké si moznosti uplatnit sa?
e Hovorite doma o pracovnych prileZitostiach doma aj v zahranici?

10. Co si myslite, aku $kola by zaujimala vase dieta? V akom povolani by ste ho najradsej v
buducnosti videli?

11.Existuju rozne nazory na pracu a povolanie. Co si o tom myslite? Napriklad:
Niekto hovori, Ze sa viac nauci, ked' pét rokov chodi do prdce ako keby chodil pdt rokov do
Skoly. Ini tvrdia, Ze vzdelanie je najlepsi predpoklad ako si ndjst dobru prdcu.
Niekto tvrdi, Ze najdblelZitejsie je prvé pracovné miesto, kde sa zacina. Ini hovoria, Ze ¢lovek
sa méZe vypracovat od zdkladu aZ po najvyssiu poziciu.
Niekto hovori, Ze sa kariéra dd napldnovat a Ze kaZdd praca méZe priviest cloveka k
uspechu. Ini hovoria, Ze vsetko zdleZi na Stasti a ndhode.
Niekto si mysli, Ze je lepSie pracovat vo velkej firme a nikto zasa povaZuje za lepSie miesto
pre seba malu firmu.
Niektori ludia chcu, aby ich prdca bola délezitd, mala uslachtilé poslanie. Ini tvrdia, Ze je to
jedno, hlavné, Ze vela zarobia.
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