@) KARIERNY PORADCA
Skladacka

Hra zamerana na identifikaciu silnych stranok a rozhodovanie

Ciel: Klient si ma moznost v tejto hre porovnavat svoje vedomosti, zaujmy, motivaciu k ¢innosti
s hodnoteniami rodi¢ov a priatelov. Vnimanie svojich silnych stranok by malo viest k ujasneniu si

povolania a dalSej volby vzdeldvania.
Pomocky: Polovica harka papiera rozdelena po dizke. Ceruzka, éervend fixka.
Forma: individudlne poradenstvo

Postup: klient si posklada dlhy papier na styri Casti a vytvori tahak. Do prvého pola si napiSe otazku:

e V ¢om som dobry v Skole? Potom zohne papier tak, Ze text nevidi a nad dalSiu cast si napiSe
otazky:

¢ Co ma naviac bavi? Co robim najrad3ej? Zasa zaloZi text a na volnu €ast napise:

¢ Comu venujem naviac ¢asu, ked' nie som v $kole? Na poslednu stranu napise otazku:

e Ako ma hodnotia rodi¢ia a priatelia? V ¢om, podla nich vynikim? Co mi ide? V akom

povolani by si ma vedeli predstavit?

V ¢om som (bol) dobry | Co ma naviac bavi? Co | Comu venujem naviac | Ako ma hodnotia
v $kole? robim najradsej? tasu, ked nie som v | rodicia a priatelia? Vv
¢om, podla nich
vynikam? Co miide? V
akom povolani by si
ma vedeli predstavit?

skole?

Klient si vystrie papier a porovnava vietky $tyri ¢asti. Cervenou fixkou si podciarkne tie idaje, ktoré sa
opakuju alebo su si blizke. To, ¢o sa vyskytuje vo viacerych ¢astiach mdze povazovat za svoju silnu
stranku. Poradca diskutuje s klientom o jeho predstavach o sebe, o budicom povolani, vzdeldvani
a realnych mozZnostiach uplatnenia. Odporidéa mu vhodné informacné zdroje. Vyzve na rozhovor pri
zvazovani uz vybranych 2-3 alternativ a na dalSom stretnuti mu ponukne niektoru z rozhodovacich
stratégii: rozhodovaci strom, rozhodovacie matice alebo mysliace klobuky.
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