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Poznám sa? 
Cieľ: Dotazník je zameraný na sebapoznávanie a poznávanie okruhov povolaní, ktoré sú 
adekvátne kariérnemu typu žiaka. Odhad kariérneho typu sa vypočíta z troch dimenzií: 
sebaposudovanie (JA som), záujmy (baví ma) a túžby, týkajúce sa budúcnosti vo svete práce 
(chcel by som). 
 
Postup: 
Ľudia, ktorí majú podobné záujmy, schopnosti a vlastnosti, si často vyberajú podobné 
povolania a pracujú v podobných pracovných prostrediach. Aby si zistil, ktoré pracovné 
prostredie je pre teba najvhodnejšie, najskôr skús prísť na to, k akému kariérnemu typu 
pravdepodobne patríš. Pri sebapoznávaní ti pomôže nasledujúci dotazník, v ktorom sa 
uplatňujú princípy celosvetovo uznávanej Hollandovej teórie kariérnych typov. 
 
Keď sa budeš vyjadrovať k tomu, čo ťa baví, pripomeň si, či sú tvoje záujmy skutočné, či sa 
naozaj niečomu venuješ, či sa zapájaš do činností, prác vo svojom okolí alebo v domácnosti. 
Nejde teda o záujmy, ktoré máš „na mysli“, ale o vyjadrenie toho, čomu venuješ svoj čas, 
energiu a možno aj niečo zo svojho vreckového. 
 
 
 
Krok 1 
 
Prečítaj si každý výrok a X vyznač tie, ktoré sa na teba hodia, vystihujú tvoje vlastnosti, 
záujmy a priania. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kariernyporadca.com/


 

www.kariernyporadca.com 

Poznám sa? 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.kariernyporadca.com/


 

www.kariernyporadca.com 

Poznám sa? 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.kariernyporadca.com/


 

www.kariernyporadca.com 

Poznám sa? 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.kariernyporadca.com/


 

www.kariernyporadca.com 

Poznám sa? 
Krok 2 
Vyhodnotenie 
1. Dopíš podľa inštrukcie poradcu sivé skratky v každej tabuľke. 
Poznámky: 
Skratky v tabuľkách sú preto, aby názvy vopred neovplyvnili výsledky. Žiaci si ich dopisujú až 
po vyplnení dotazníka: Praktik. Mysliteľ. Umelec. Ľudomil. Podnikateľ. Úradník. 
2. Za každý znak X si započítaj jeden bod. 
3. Počet bodov v jednotlivých stĺpcoch zapíš do dolného riadku. 
4. Celkový počet bodov za každý kariérny typ zapíš do okienka vpravo hore. 
5. Celkový počet bodov z tabuliek prenes do grafu tak, že nad každým písmenom nakreslíš 
v príslušnej výške jeden bod. Body nakoniec pospájaj a výsledný graf ti ukáže, kde sú tvoje 
vrcholy a ku ktorému kariérnemu typu pravdepodobne patríš. 
 

 
 
 
 
 

http://www.kariernyporadca.com/


 

www.kariernyporadca.com 

 Poznám sa? 
Krok 3 
 
V ktorom type si dosiahol najvyšší počet bodov? 
Moje 3 najvyššie bodovania sú v type ……. ……. ……. 
V prehľade si prečítaj uvedené charakteristiky a posúď, nakoľko tieto tri top kariérne typy 
vystihujú tvoje záujmy a vlastnosti. Porozprávaj sa o tom s poradcom a rodičmi. Z príkladov 
povolaní, ktoré zodpovedajú tvojmu kariérnemu typu, si vyber tie, ktoré ťa zaujali. 
Vyhľadaj si bližšie informácie o vybraných povolaniach a školách na internete. 
__________________________________________________________________________ 
 
Urob si aj nasledujúce grafy buď ručne, alebo prehľadne a farebne na počítači. 
Spočítané body v dolnej časti jednotlivých stĺpcov zapíš do priloženej tabuľky. 
 

 
 
Dotazník je náročný, je určený pre individuálne využitie, nie v triedach. Za istých podmienok, 
ak sa dá vyplniť doma, je možné podľa zastúpených kariérnych typov vytvoriť skupiny, vybrať 
na základe Hollandovho hexagónu protikladné skupiny, napr. ĽUDOMILOV a 
PODNIKATEĽOV, UMELCOV a REALISTOV, MYSLITEĽOV a ÚRADNÍKOV, nechať ich 
riešiť nejaký zaujímavý problém alebo obhajovať názor na nejakú zásadnú otázku týkajúcu 
sa práce. Napr. napísať spolu príbeh, viesť spor na témy: Privatizácia minerálnej vody a 
zdrojov pitnej vody. Predaj zbraní do zahraničia. Adopcia detí a detské domovy. Peniaze, 
dlžoby a pôžičky. Zamestnaní a nezamestnaní. 
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Popisy kariérnych typov 
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Príklady vhodných typov vo vzťahu ku kariérnemu typu: 
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