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Na čo som pyšný/á 

Cieľ: zhromaždiť „dôkazy“ o svojich kvalitách 

Zamyslite sa nad úspechmi vo svojom živote (malými alebo veľkými, profesionálnymi alebo 

osobnými), na ktoré ste pyšný/á. Môže to byť niečo, čo ste urobili, vytvorili, vymysleli, 

rozhodnutie, ktoré ste urobili a pod. Zapíšte si ich niekoľko a vyberte jeden z týchto 

úspechov. 
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Skúste nájsť dôkaz o vašom úspechu, nejaký dokument, fotografiu, nejakú referenciu, 

osvedčenie, produkt... prineste ho so sebou na kariérnu konzultáciu. 
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